) uleblotet

Villere, vatere, vakrere!
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Nocebo 20010 medisinstudentene ved DME NTNU. Hvis du kopierer fra innholdet uten a legge
spenn pé bordet, kommer vi og arelater deg. Sa holder vi hodet ditt under vann til du ikke kan
puste mer. Husk, vi er i besittelse av skolemedisin med futt i.

“Man skal ikke plage andre, man skal veere grei og snill, og forgvrig kan man gjere som man vil”



Kjeere lesen,
Vivil med dette ikke beklage at det ikke
ble noe julenummer pa dere i fjor. :

Selv om redaksjonen jobbet hardt med
a ferdigstille stoff til jul, viste det seg og :

Placebosjefens hjgrne

veere av feil type. Misforstaelsen har dog :
fort til at dette nummeret har blitt sa :

mye mye bedre og morsommere.

Nocebo har siden sist hatt arsmote. Nye :
folk ble patvunget nye verv. Engasjemen- :

tet var til & grate av. Bokstavlig talt.

OL er endelig over og dere nordmenn :
har virkelig badet i gull og andre :
metaller. Men hva med alle de andre :
heltene som kanskje ikke nir opp pa :
forstesidene av avisene? Jeg vil hylle de
som VGNett kunne ha laget morsomme :

overskrifter med.

Miroslav Satan
Andreas Wank
Manuel og Daniel Pfister
Jonathan Kuck

Sistnevnte forsokte si godt han kunne
a presse seg inn pa podiet pa 10 000 :
meter. Dessverre rok han pa en sprekk :
og stivnet totalt. Gutten endte pa en :
stakkarslig 8. plass pa distansen. Han :
héper derimot pé en oppreising senere

isesongen.

Na ser vi alle frem mot VM i Ser-
Afrika, og neste hosts 10-ars jubileum :

av Nocebo!

BAZINGA!

Mickel Gulati
Commander-in-chizf

Hei alle medstudenter!

Vips sé var vi godt i gang med ett nytt
semester. Dere tenker kanskje at dere
sé vidt har rukket & komme tilbake til
byen etter juleferien. Kofferten dere
hadde med hjem har antageligvis enda
ikke ruslet opp pa loftet pa egenhand.
Gavene du fikk til jul ligger fortsatt
til pynt pa bordet. Nar vekkeklokken
ringer 06.45 smiler du lurt mens du
skrur den av og trekker dyna godt over
hodet. Du kan jo tross alt ta ferie en
liten stund til. Hvorfor stresse opp til
forste forelesning s tidlig i semesteret?
Har forresten fakultetet gjort en feil?
Kommer ikke den PBL-evalueringen
litt tidlig i ar?

Kjenner du deg igjen? Det tviler jeg pa!
Medisinstudenter vet dere, de er ikke
slik. 06.45 har vi selvsagt vert pa 3T i
neyaktig 14 minutter og 36 sekunder,
og er godt i gang med intervall nr. 2 av

ﬁTrondheim

Hold deg oppdatert
-www.mfplacebo.no

4 (men som vi alle vet har man ikke
varmet opp skikkelig dersom man
allerede er pa andre intervall etter
14 minutter og 36 sekunder, red.
anm.). Det er viktig a utnytte dagen
godt vet du. Etter en kjapp frokost,
kornblanding med skummet melk
uten sukker vel og merke, smaloper
vibort til @ya. Vi vil for all del ikke ga
glipp av en forelesning med Videm,
Slupphaug, Torp eller hvem det matte
veere. Men pass pa at du ikke kommer
for tidlig. Da kan du nemlig havne
midt pa en rad, noe som vil veere fatalt
nér du 90 minutter senere skal delta
i det store lesesalplass-kapplopet.
Om forsteklasse pa en finurlig mate
har klart a bestikke Halgunset til
og stadig vekk gi dem 5 minutter
forsprang er uvisst. Og det er i sé fall
svert ufint!

Vi har kanskje alle og enhver noe
a laere av vére kjeere medstudenter
oppe pa Dragvoll (selv om vi nedig
vilinnremme det!) Det er enda lenge
til eksamen. Vi bade kan og ber senke
skuldrene en god stund til. Var det
ikke slik at jula varer helt til paske? Jeg
har observert at de fylte paskeeggene

Aktivitetskalender

Paskeblot: 19. mars
Helsefest: 16. april
Fotballturnering: 9. mai
Eksamensfest: Etter eksamen

Turnustrekning 2010

Kull-04 har nettopp gjennomgatt et
spennende turnusvalg med varierende
resultat. Noen kan gni seg i hendene
og notere seg turnus i legealmanakken
2010, mens andre md finne seg noe
annet & bedrive tiden med. Nocebo
foreslar Chatroulette.

Brede Alexander Kvisvik aka
Dr. 007 tilherer de heldige. Med
trekningsnummer 7 star han fritt til
a velge hvor han vil pa turnus, eller
eventuelt fa en stor “finnerlonn”.

Nocebo gratulerer!

i lilla kartong har gjort sitt innpass i
hyllene pa Bunnpris. Det var kanskje
en smule tidlig. Selv om Freia er
tilhenger av 4 flytte pasken 6 uker
frem, trenger ikke vi & mure oss inne
pé lesesalen med det forste.

Nok moralprat for i dag! I januar
hadde vi vér arlige Generalforsamling,
der ett nytt og lovende styre ble
valgt. Samme kveld arrangerte det
gamle styret Back2School Party,
hvor alle linjene pd Gloshaugen var
invitert. Strossa og Bodegaen ble
fylt til randen, og dervaktene matte
stenge for flere gjester. Vellykket,
med andre ord. Et av Placebos mal er
a knytte kontakter pa tvers av studier
her i Trondheim (bevisstgjore oss
medisinere at Gloshaugen er mer
enn idrettsbygget og Tapir). Hete
tips sier at stifting av flere nermere
bekjentskap ble observert, uten at det
vil kommenteres ytterligere.

For dere som ikke var pé festen
kommer en ny sjanse til 4 innfiltrere
andre linjer pa Helsefesten rett etter
paske. Hvis du helst vil holde deg til
det trygge og gode sé sleng deg med pa
Paskeblot 19. mars. Slitsom blaesting
og masete mail vil selvsagt komme i
forkant av arrangementene

Nyt véren!

Syrwa Samduite
Leder MF Plscebo



MF Placebo har ogsa i ar Generalforsamling. Underlagt et strengt, men rettferdig, system vil disse unge hapefulle (ikke Ida Hveem,
hun er gammel, red. anm.) i lopet av aret viderefore deres tradisjon. I ar har studentene silt grumsevannet med ultrafint filter for &

vere sikker pa at det foreningen star igjen med er solv, Nocebo har jo allerede rensket markedet for gull.

Andreas Aass Engstrom, kull-09: Faddersjef

I forrige nummer gjorde Nocebo det viden kjent at Andreas er skuespillerkollega Will Ferrells ukjente halvbror.
Med sine myke kroller, vennlige lynne og nyervervede kjendisstatus ligger det meste til rette for at Andreas vil
lykkes nar han som faddersjef skal ta i mot og veilede 120 spente studenter til hesten. Andreas’ forste oppgave
blir & finne pa et bedre navn pé neste ars kull, da “kull-10” &penbart ikke smaker som det skal.

Rikke Bendixen, kull-09: @konomisjef

Nyvalgt okonomisjef i Placebo er av den joviale typen som ikke sjeldent spanderer en runde sjokolade i kantina
pé Lab. Urovekkende er det dog at Rikke har tendenser til spontane forbruk av enorme summer cash. «I va
sinnsyk i gjerningsoyeblikket!» var hennes knappe kommentar etter & ha svidd av to tusen kr pé selskinnsko.
Likevel er det viktig a papeke at Rikke rimer pa Rokke og at begge er fra Molde, sa det ligger rett som det er
i blodet til denne folkelige romsdalingen a handtere gkonomi.

Marie Viel Mollersen, kull-09: Bleestsjaef

Er man pa fest med Marie Viel risikerer man a fa et kamera trykt opp i trynet i lopet av kvelden, og det er ikke
usannsynlig at man dagen etterpa vakner til «Du har blitt tagget i 23 bilder» pa Facebook. «Helvette!» tenker
man selvsagt da, men Marie Viel er ikke ute etter a drite deg ut. Med oye for estetikk og talent som moviemaker
ser vi fram til en rekke gode bleestinger fra denne langbente gasellen i tiden som kommer. Dessuten, high five
for et navn med rikelige muligheter for slagord som «Marie Viel - gir deg en deal!»

Tobias Iveland, kull-09: IT-sjef

Ida Hveem, kull-09: Festsjef

det er fest, der er Ida Hveem.

Ingrid Helene Halle, kull-09: Sekreteer

vil gjore en «kjole bra» innsats for Placebo.

nestleder og idrettssjef. De skrev vi om ifjor.

”Jeg e 'kke no nerd, ass” kom det raskt fra Tobias etter at han var blitt benket og praktisk talt patvunget vervet
som IT-sjef. Nocebo vet imidlertid bedre og kan opplyse den ivrige leser om at Tobias, som forevrig er en
av ungfolene i kull-09 som er fodt én eller annen gang pa det sene 00-tallet, gjorde det ganske brukbart i det
nasjonalt omfattende kjemi-OL. Nesten som like toff som Petter Northug, dét. Men bare nesten.

Hvem rota egentlig med Hveem? Hveem vet. Det gjor Nocebo ogsa (det var Arthur). Hvem er egentlig Hveem?
Nocebo liker & kodde med Ida Hveem. Etter en het debattrunde og dobbeltopptelling av stemmene, ble det
klart at Ida gikk av med en brakseier som ny festsjef med enstemmig flertall. Vi trenger egentlig ikke nevne
at det bare var Hveem som hadde stilt (ooops!). Hveeem sa du? Ja, nettopp. En ting er i alle fall sikkert; der

Som en frisk vind fra Todalen (der alle har samme bestefar) kommer Ingrid Helene inn i rollen som sekretaer
pé Placeboskuta. Hun fyller opp kvota for «rare, herlige dialekter ingen forstar». Med en mor som norsklaerer
ligger alt til rette for at referatene blir uten skriveleifer og med riktig kommasetting. I Are rev hun forresten
opp buksen med hendene og hevdet det skyldes dansing pa bordet. Yeah right. Nocebo tror at Ingrid Helene

Forevrig forsetter Synva Sandvik, Tarjei Dahl Svendsen og Svante Zetterberg fra i fjor. De er hhv leder,
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:Sterke meninger -

"SIGNE HENDER’N DOKKERS, DOKTER VIK!"

Av: Torstein Vik

Personlige erfaringer med healing, legekunst og evidensbasert medisin. For ca 35 ar siden var jeg
turnuskandidat pa Skjervey i Nord-Troms. Det kan anbefales & arbeide i et sakalt utkantdistrikt, og
seerlig i et oydistrikt! P4 Skjervey trivdes jeg godt bade med folk, med naturen og med allsidigheten
i legepraksisen. Det tok ca 4 timer bade med bat og med bil til neermeste sykehus som var i Tromse.
Om veeret var fint og tilstanden kritisk, kunne vi bruke sjofly. Det var imidlertid ikke akuttmedisinen
som ble den sterste utfordringen for meg. Langt i fra!

Hva feiler “folk flest”?

Den storste utfordringen var
vanlige sykdommer hos “folk
flest”! Forst og fremst hadde
jeg ikke peiling pa hvordan jeg
skulle diagnostisere eller be-
handle belastningsskadene til
kvinnene pa “Raeka” - rekefab-
rikken - den sterste kvinnear-
beidsplassen pi stedet. Det var
utrolig hvor mange kilo reker
de raskeste kunne rense per
time - i et fabrikklokale som
av hygieniske grunner "matte”
veere iskaldt. Ogsa den gangen
var arbeidstempoet stort, og
mistenkeliggjoring av syke-
meldte et fenomen. Skjervey
var gjennom media ogsa blitt
landskjent for polariseringen
mellom Lestadianernel og
“de andre” - de som sa ut til
a matte havne pa feil side av
skillet mellom himmel og hel-
vete. Jeg tviler pa at psykiske
lidelser eller alkoholmisbruk
var hyppigere i Skjervey enn i
andre distrikt, og jeg har ingen
evidens for a si at det forekom
mer i den ene eller andre delen
av den polariserte befolknin-
gen. Det som er sikkert, er at
jeg var dérlig forberedt til a
diagnostisere og behandle si
vel belastningslidelser som
psykiatri og alkoholmisbruk.
Heldigvis hadde jeg en erfaren
“ekte”, “gammeldags”, positiv
og inkluderende distriktslege,
dr. Gunnar Eikeland, i ryggen
(han var bare 8 ar eldre enn
meg!), som laerte meg hvor-
dan han behandlet vanlige
sykdommer hos 7folk flest”.
Jeg hadde nemlig hert lite om
vanlige sykdommer pa dok-
torskolen. Derimot var jeg en
klgpper i sjeldne sykdommer
og i patofysiologi. Evidensba-

sert kunnskap om behandling
av belastningssykdommer hos
kvinner som arbeidet akkord i
kalde fabrikklokaler var det lite
av. Det samme gjaldt for mange
andre tilstander - det gjaldt &
suge til seg kunnskap fra Gun-
nar. Men var hans kunnskap
evidensbasert? Det var den an-
tagelig bare i liten grad. Men er
det veldig annerledes i vér tid?
Er det ikke fortsatt slik at det
meste av vér legepraksis ogsé i
dag faktisk er erfaringsbasert?
Er det mulig 4 fremskaffe evi-
dens for alt vi gjor som leger?
Og hva med “placboeffekten”
av det vi gjor?

Mitt liv som healer?

En dag kom det en middela-
ldrende dame fra en av gyene
pad mitt kontor. Hun hadde
vondt i beina. Jeg husker ikke
noe av sykehistorien, men den
ferske og uerfarne turnuskan-
didaten, dr. Vik, undersekte
nok damen etter fattig evne,
slik han hadde leert i studiet og
i turnustjenesten pa sykehus.
Jeg fant ingen rimelig forklar-
ing pé hennes smerter, og jeg
kan ikke huske hvilke over-
veielser jeg gjorde meg, eller
hvordan jeg forklarte henne
hva jeg trodde smertene kunne
skyldes. Men vi ble enige om at
hun skulle komme tilbake til
kontroll en til to uker seinere
hvis hun ikke ble bedre.

To uker senere satt damen pa
venteverelset, og dr. Vik var
nok litt bekymret da han tok
henne inn p& kontoret. Hva
skulle jeg finne pa nd? Enn om
det var noe alvorlig jeg hadde
oversett?? Men damen satte seg
ned, s& meg dypt inn i gynene,

og sa "Signe hender’n dokkers,
dr. Vik! Dokker strauk over
laeggan mine, og like eetter at
@ kom heim, kjente e at det
begynte & bli bere, og no e
heilt go'!”. Hun ville gjore meg
oppmerksom pé mine evner,
og det var bare derfor hun
kom tilbake til legekontoret!
Jeg husker ikke hvordan jeg
reagerte, men selv fant jeg ut
at “masseringen” nok var at
jeg hadde undersgkt om hun
kunne ha hatt en dyp ven-
etrombose. Selv var jeg derfor
ikke i tvil om, verken den gan-
gen eller na, at dette var et klas-
sisk eksempel pa placeboef-
fekten. Jeg hadde sikkert ikke
forklart damen at jeg under-
sokte for dyp venetrombose!
Dette var for healing var blitt
“folkesport” i Norge, og for jeg
hadde hert om ”Snasakallen”
Jeg tror mange leger har op-
plevd at de har blitt tillagt an-
dre evner av sine pasienter enn
de selv har veert klar over. Men
kanskje dette handler om at vi
tar pasientene pé alvor, og at vi
gir oss tid. Det er vel nettopp
det som gir alle alternativbe-
handlere deres suksess - nar de
har suksess. Det at de tar seg
tid, og at de tar pasienten pa
alvor.

Ogsa vikingenes leger hadde
varme hender!

Betydningen av at leger har
varme hender, eller at varme
hender helbreder, ble allerede
beskrevet i Magnus den godes
saga. Magnus den gode, senn
til Olav den hellige, rotet seg
opp i et slag med venderne
(tyskerne) i ca 1040. Slaget sto
antagelig litt sor for det som i
dag er grensen mellom Dan-

Dura mater
Arachnoid

Pia mater

mark og Schleswig-Holstein.
Venderne var tallmessig over-
legne, og Magnus var i tvil om
han skulle trekke seg tilbake.
Men om natten kom hellig
Olav til han i et syn og sa at
han ikke matte trekke seg, for
han ville vinne slaget. Magnus
og hans vikinger vant da ogsa
slaget, men mange av Magnus
den godes (!) menn ble hardt
skadet. Da kom hellig Olav til
Magnus i et nytt syn, og sa at
han skulle stille opp alle sine
beste menn (det vil vel si at
treller ikke telte!), og kjenne
pé hendene deres, og han ville
da kjenne hvem som hadde
legekraft. Magnus gjorde dette,
og plukket ut 12 menn som
han mente hadde legekraft.
Disse ble satt til & "behandle”
de skadde, og - i felge Snorre
Sturlasson - gjorde dette at
Magnus mistet sveert fa menn.
Slik fikk man altsa de forste
legene i sagaen. Et ganske kort
studium - i utlandet?

Legekunsten: Har du grepet?
Da jeg var semesterkoordina-
tor for avgangskullet (frem til
2002) pa vart nye medisinstu-
dium ved NTNU, hadde vi et
seminar om legerollen. Vi in-
viterte den gangen blant annet
en av norsk medisins “grand
old men”, professor emeritus
Peter F. Hjort (f. 1924) til &
delta i seminaret. Han snak-
ket for det forste om legerol-
len i forhold til eldre, om hva
den gode lege ber vere opp-
merksom pé, spesielt i kom-
munikasjonen med den eldre.
Han snakket ogsd mye om det
han kalte “grepet”. ”"Har du
grepet’, sd blir du en god lege.
Men hva mente han med det?
Det svarte han unnvikende pa
nér han ble spurt om det. Han
mente vel det skulle fremga av
innlegget sitt.

Jeg tror han mente at det &
“ha grepet” mye handlet om



evnen til innlevelse og em-
pati. OG: Jeg tror han mente
at du allerede nar du hilser
pé pasienten signaliserer om
du “har grepet” gjennom din
blikkontakt og ditt handtrykk.
Det hjelper lite & ha all ver-
dens teori innenbords, om
du ikke “har grepet”. Far ikke
pasienten tillit til deg, har du i
utgangspunktet fatt en darlig
start. Du risikerer at du ikke
far “utnyttet” placeboeffekten,
og du kan risikere at pasienten
har darlig compliance for den
behandlingen du vil starte.

Kunnskapsbasert ydmykhet.

Nar vi ogsa vet at skolemedisin-
en ikke er en eksakt vitenskap,
men at medisinske sannheter
hele tiden utfordres og til dels
endres, bor det mane oss til
ydmykhet bade overfor egen
kunnskap og andres. Som kjent
er mange av dagens medika-
menter bare “renere” utgaver
av naturmedisinske produkter.
Det betyr selvsagt ikke at "all”
naturmedisin virker - tvert i
mot. Pa det feltet mangler det
enda mer evidens enn innen
skolemedisinen, og det er vel
ingen bombe & hevde at om et
naturmedisinsk produkt virk-
er, sa vil det garantert ogsa ha
bivirkninger!

Pa den andre siden handler
mye av den evidensen som vi
skolemedisinere sa gjerne vil
snakke om, faktisk om mar-
ginale statistisk signifikante
forskjeller mellom to medika-
menter for samme lidelse,
uten at slike forskjeller ned-
vendigvis har det vi ville kalle
klinisk signifikans. For et par
ar siden ble det publisert en
oversiktsartikkel (en meta-
analyse) som hevdet at det ikke
var klinisk signifikant forskjell
mellom sakalte “lykkepiller”
(SSRIs) og placeboeffekten nar
det gjaldt klinisk signifikans,
selv om forskjellene var statis-
tisk signifikante.

For mer kompliserte behan-
dlinger, av sjeldne tilstander,
er det nesten umulig & lage
gode randomiserte kontrol-

lerte studier. Dette gjelder for
eksempel innenfor mitt for-
skningsfelt, cerebral parese,
hvor pasientgruppen er svert
heterogen, og hvor det finnes
et uttall av behandlingsopple-
gg. I slike tilfeller baserer man
seg i dag mye pa konsensus og
pé sammenligninger av behan-
dlingsprotokoller. Med andre
ord, fortsatt mer pé erfarings-
basert medisin, slik man alltid

erte litt mer “forsiktig” med at
det i hvert fall ikke var skade-
lig. Det er mange forhold ved
den studien som kan angripes
fra et vitenskapelig stasted.
Men uansett hvordan man
tolker resultatene, s& er det
vel ingen som i fullt alvor ville
prove a gjore en randomisert
studie ved & gi en til to enheter
alkohol per uke til gravide for
a dokumentere at det ikke var

Kristen-pietistisk bevegelse som fikk stor utbredelse i Nord-Sverige, Nord-Finland
og Nord-Norge. Grunnlagt av Lars Levi Leestadius til hoyre (1800 - 1861), svensk

prest og botaniker. Til venstre ser vi Professor Torstein Vik, en likandes kar!

har gjort. Da kan arroganse
og skrésikkerhet bli en farlig
egenskap.

Har forskere grepet?

Det hevdes av og til at noen
ikke egner seg for a bli leger,
men at de kan bli gode forsk-
ere. Er det sa sikkert? Kreves
det ikke en tilsvarende yd-
mykhet, innlevelse og empati
nér det gjelder troen pi hva
forskning kan si oss? To nylig
publiserte oppslag fra viten-
skapens verden minner oss
om at ogsé forskere kan miste
grepet. Den ene studien, fra
England, hevdet at litt alkohol
i svangerskapet (opp til en til
to enheter alkohol per uke)
hadde positiv utvikling pa bar-
nets kognitive evner og dets
atferd. Forfatteren konklud-

skadelig? Det er jo det som mé
til skal man fa sikker evidens.
Eller er det nettopp det som na
blir problemet, at man kan fa
godkjennelse til a gjore et slikt
studium, ettersom den aktu-
elle studien kunne tyde pa en
positiv effekt?

Det andre eksempelet er NT-
NU-professoren som nylig ble
“verdensberomt” pd a hevde
at morsmelk ikke var ”be-
dre” enn morsmelkerstatning.
Som stette for sin dramatiske
pastand stottet han seg pa
en studie fra Hvite-Russland
(- alle andre studier var dér-
lige), men tillot seg a tolke
resultatene pd en annen mate
enn den prosjektansvarlige
selv gjorde. "Jeg har lest resul-
tatene”, sa han som om ikke

den prosjektansvarlige selv
skulle ha gjort det!

Og selv om det var var lokale
professor som tolket resul-
tatene “rett”? Studien handlet
om barn som var fulgt opp til
6,5 ars alder - og den viste in-
gen statistiske forskjeller i de
utfallsvariablene som ble malt
da. Men hva med de utfalls-
variablene som ikke ble malt?
Og hva skjer etter 6,5 ars al-
der? Oghva hadde skjedd for?
Er det virkelig slik at vi kan sla
bombastisk fast at nar vi ikke
finner forskjeller, sa betyr det
at morsmelk og erstatning er
like god. En slik pastand tyder
pé liten kunnskap om det fan-
tastiske produktet som mors-
melken faktisk er. Men forst og
fremst er det uttrykk for man-
glende ydmykhet. Professoren
har i den etterfolgende debat-
ten hevdet at han med utspillet
onsket a ta fra medre som ikke
klarer 4§ amme - i noen tilfeller
av fysiologiske arsaker - folels-
en av skyld og av a mislykkes.
Her folger jeg han: I dag er det
et nesten dogmatisk trykk pa
nybakte medre at de for en
hver pris skal amme, og at de
for en hver pris ikke ma mis-
lykkes. Et slikt press fra helsep-
ersonell pd mennesker vi skal
hjelpe, er jeg generelt tvilende
til. Det er ingen grunn til 4 fole
seg mislykket eller skyldig om
man ikke klarer & amme. Om
det i det hele tatt har noen be-
tydning for det enkelte barn, s&
er antagelig betydningen helt
marginal.

Manglende ydmykhet overfor
egen og felles kunnskap er fell-
estrekket for mange som driv-
er dogmatisk helsepress, eller
som vil markere seg som "an-
nerledestenkende”. Vi forstar
fortsatt bare brekdeler av na-
turen og verden rundt oss! Det
ber gjere oss ydmyke. En slik
ydmykhet ber vi ha med oss
bade i motet med pasienten,
med samfunnet og for den del
med alternativbehandleren. Jo
mer bombastisk vi er, jo min-
dre troverdige blir vi!
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Torsdag 21. januar la vi avgarde til det lovede land Sverige,
snusen og kjottbullarnas hemland. Landet som har fostret
helter som Bettan og Carola, Gunde Svan og pastoren fra
Knutby, skulle vere vertskap for medisinernes arlige heisatur.

Svensk sidkerhetstjenst sto i
hayeste beredskap, og alt 1a til
rette for at vi skulle glemme
alt av innlert visdom fra
siste semester. Noceboredak-
sjonen fikk selvsagt med seg
alt av pinlig sladder, og hvis
du vil vite hvem som rotet
med hve(e)m sa sjekk side 29.

Hva skjedde sa i Are? Folk sto
pé ski. Folk sto pa snowboard.
Noen drakklite, de fleste drakk
mye. Noen la seg tidlig pa
kvelden, og andre la seg tidlig
- pafelgende dag. Det gikk
i Pripps Stirk, Bjornebrygg,
afterski pa Bygget og Dippan,
ficka i pisten og Systembolaget.
Klockstdpeln apartments fikk
merke at den yngre garde i
kull-09 var pa tur uten mam-
ma for forste gang, og det
tok ikke mange timene for
forsteklassingene hadde satt
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igang raveparty og skumfest.
Svensk blaberpoliti matte
rykke inn for & roe gemyt-
tene, og til tross for Tobias’
og Ole Kristians (kull-09)
forsok  pad  forhandlinger,
ble festen bestemt avsluttet.

De kuleste gutta (red. anmrk) i
kull-07 ivaretok imidlertid lin-
jas goderyogomdemme, dade
pa rutinert vis holdt nachspiel
ut i de sméa morgentimer, gdela
en sofa og annet inventar og i
det hele tatt herjet rundt i ekte
rolpestil — uten & fa én eneste
anmerkning fra vertskapet.

Nocebo ér jittenegda med
innsatsen, och ensker alla
ihop vilkomna tilbaks neste ar.

R "1{'_‘.‘ 3 i“":i
-

| Sverige har har flere
fordeler enn ulemper,
som illustrert her.

Og dette er bare fire av
~ grunnene til at vi alle ¢
elsker Sverige...

1 T

Noceboredaksjonen
er ikke snauere enn at
de gir arets Aretur ter
ningkast 9 pa Nocebot-
erningen.

Qvrig bildetekst:

T.v: Areskutan viser seg fra
sin beste side.

@.t.h: Kull-09 skylder pa
Pripps for sin fjasete opp-
treden

N.t.h: Skumfest! Serigst, en
drépe zalo er faktisk nok.

\/i
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NME sgker _
sommerbuddies til.utvekslingsstudenter!

Hvis du har tid og lyst en ciqﬂ eller evt hele juli maned, meld dcv pa til
idabeaos@stud.ntnu.no

Ingen krav eller forpliktelser, alle sosiale bidrag mottas med 5m1l'

[kke 1 Trondheim 1 sommer?

Doner bort hybelen for 4 uker mot 1500 kr 1 belenning! Vi trenger 10sj1
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Eksperter i Team:

- La oss reflektere.

Hva er EiT?

Eksperter i team (EiT)

Intensjonen med emnet Eksperter i team (EiT) er at studentene
skal fa praktiske ferdigheter i tverrfaglig samarbeid. Emnet er nor-
malt obligatorisk for alle mastergradsstudier og profesjonsstudier
ved NTNU. I EiT arbeider studentene i tverrfaglige grupper, og
hver studentgruppe leverer en prosjektrapport og en prosessrap-
port pa slutten av semesteret.

Prosjektrapporten omhandler et faglig prosjekt studentgruppa
har arbeidet med, og prosessrapporten inneholder gruppas refle-
ksjoner om hvordan samarbeidet utspilte seg i gruppa underveis i
arbeidet med prosjektet.

Gruppa far én felles karakter, og begge rapportene teller 50 % av
den endelige karakteren.

For EiT startet priset jeg meg lykkelig nar det stod pa time-
planen, EiT betydde fritime. Om man var ekstra heldig var

denne satt til fredag ettermiddag eller mandag morgen.

Men sa skulle man plutselig
velge landsby. Mange tenker at
det er greit & velge noe medi-
sinsk, siden det er dette man
forhapentligvis kan noe om.
Ryktene begynte imidlertid a
svirre rundt at dette ikke var
det smarteste, da dette fort
kunne ende opp med at du
matte gjore alt arbeidet fordi
du var den eneste som kunne
noe som helst om temaet. Val-
get falt derfor pa ”Klimakvoter
— fremtid eller avlat’, ikke fordi
jeg bryr meg spesielt mye om
klima, joda jeg kaster papir
i papir-seppelboksen, men
plasten gir med restavfallet.
Al Gore er litt som Micheal
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Moore, god til a snakke for seg,
men innerst inne vet du at han
prover a manipulere deg. Men
nok om det.

Forste dagen pa EiT pa
Glegshaugen startet sinnsykt
bra, det var nemlig gratis kaffe,
te og kjeks. Meget inspirerende
ettersom jeg var pa byen da-
gen for og ikke hadde rukket
frokost. Vi skulle deretter gjen-
nom en ovelse hvor alle skulle
si sitt navn - joda, du gjettet
riktig, i en ring - og deretter
navnet pa et dyr som startet
med samme bokstav som vart
eget navn. Neste mann skulle
si navnet og dyret til den/de

Totalt sett, hvor forngyd er du med EiT?

Over 1000 studenter har svart hvert ar

som stod foran seg og deret-
ter sitt eget. Jeg stod som ca.
nummer 15 i rekken, jeg skulle
dermed komme med 14 navn
og dyrenavn, deretter mitt
eget, Robert, og mitt dyr, som
ble rev, noe som hertes meget
morsomt ut pa nordnorsk (for
den dumme leseren: dette ut-
tales “rev’ pa nordnorsk).
Leken fungerte overraskende
bra, man husket navnet pa
nesten alle, spesielt de gangene
dyret deres lignet pa dem selv.
Den kan derfor med fordel vi-
derefores til en fadderuke neer
deg. Den forste uken pa EiT
gikk stort sett med pa slike
leker - og dette kan veere en
talmodighetsprove til tider.

Forste dagen far man utdelt en
loggbok som man skal skrive i

pé slutten av hver dag. Angive-
lig meget nyttig nar gruppen
skal skrive gruppelogg pa slut-
ten av uken. Jeg mener derimot
den er mye mer nyttig i (lege-)
frakkelommen, passer perfekt!
Og hva bedre enn a fylle boken
med nyttig fagstoff i stedet for
svada.

Fokus i EiT er at alle skal bidra
med sine fagfelt. Jeg havnet
sammen med to som studerte
statsvitenskap, en som studerte
samfunnsekonomi, en filosofi
og en geologi. Med andre ord
mye Dragvoll-folk og en Gles-
er. Heldigvis var ikke disse fra
Palestina-skjerf-gruperingen
og faktisk hyggelige. Jeg mé in-
nremme at jeg delte ut en del
L-er i pannen (igjen for den
dumme leseren: Dette betyr




at personen er en loser/taper),
men dette var ofte sa fortjent at
de innsa mitt overlegne argu-
ment. Men, som sagt, alle bor
bidra, heter det. Vi skrev derfor
et eventyr med utgangspunkt i
Espen Askaladden og de syv
hjelperne, hvor vi tok opp kli-
maspersmal. Hoeres kanskje
vanskelig ut, men lettere enn
man skulle tro. Ganske mor-
somt var det faktisk ogsa.

Problemet med EiT er at det er
EiT. Det er prakket ned pa oss
studenter og det har til hensikt
a dra ned snittkarakteren til
ellers dyktige studenter. Den
store boygen kalles prosessrap-
porten. Dette er ikke produk-
tet av 3 ukers arbeid, men de-
rimot et makkverk der man
skal reflektere rundt prosessen

og fa den ned pa papir. Altsa
en videreforing av loggen.
Ikke tro at et par sider holder
her. Da ble det plutselig nyt-
tig a ha en filosof pa gruppen.
Uansett er det viktig a dikte
opp og komme med sannsyn-
lige logner i storst mulig grad,
i hvert fall ndr man ikke har
skrevet logg. Min mening har
nok kommet frem ganske godt
frem i dette avsnittet, men jeg
mener at prosessen er viktig,
at samarbeidet gar greit, at
alle bidrar, osv, men jeg synes
det er bortkastet tid a sette seg
ned for & "dokumentere” dette.
Alle som har hatt EiT skjon-
ner hva jeg mener, dere andre
vil skjenne det nar dere sitter
der pa overtid og lurer pa hva
det var dere egentlig gjorde, sa,
tenkte - og ikke minst, hvorfor

TEAMWORK

lt's a huge pain in the ass

dere gjorde det og hvilket kon-
sekvener den handligen fikk
for gruppen. Get the idea?

Medisinstudenter har et darlig
rykte i EiT. Ikke trenger vi god
karakter og ikke bryr vi oss.
Ingen av disse pastandene er
seerlig diskutable. Det er der-
for viktig & bidra akkurat nok
(jamfer avsnittet om & ikke vel-
ge EiT-tema fra eget fakultet),
men ikke ta over gruppen nér
du innser at det gar sakte fre-
mover. Det gar sakte fremover
i EiT. Det er meningen at det
skal gjore det. Det er IKKE
ment & veere produktivt.

Sa for & oppsummere det hele.
EiT er kjipt. Men om man er
heldig og havner i en gruppe
med ellers hyggelige folk sa

kommer man seg gjennom
det. Om ikke sa har man i alle
fall en fin notatbok pa slutten
som man kan ha i frakken. Og
om du lurer pé karakteren, sa
ble det A. Lykke til!
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”Vet du, jeg ble faktisk glad da jeg fant ut at jeg var positiv”
forteller Mercy (27). Det forste hun gjorde var a ringe en ven-
ninne. Neste dag pé jobb pa skolen gikk hun rett inn til rektor
og fortalte henne at hun hadde testet seg og at testen var positiv.
”Forst trodde ikke rektor pa meg” forteller Mercy. "De fleste
skjuler HIV-statusen sin”

Botswana lever 25,8% av den
voksne befolkningen med
HIV, men det er fremdeles et
vanskelig tema a snakke om.
Det er mange som ikke tor a la
folk fa vite. Mercy hadde hort
hvordan folk snakket om andre
HIV- positive, hun hadde hort
om folk som mistet jobben. Al-
likevel hadde hun bestemt seg:
Hun skulle ikke synes synd pa
seg selv, hun skulle ikke skjule
noe som helst. Hun tenkte pa
en kollega fra da hun jobbet i
bokhandel, som snakket helt
apent om sykdommen sin,
som til og med spgkte om det.
Sann ville hun bli. Sterk. Lev-
ende. Pa lererverelset var det
ogsd mange som ikke trodde
pé henne. "De sa jeg var for
pen, jeg hadde ikke noe utslett,
jeg sa helt vanlig ut” Senere
fikk hun vite at mange av kol-
legene ha vaert og testet seg pa
grunn av henne.
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Det er tre ar siden hun fikk
vite det nd. Mercy er fremdeles
i live, har fremdeles ikke uts-
lett, foler seg fremdeles frisk.
Hun vet godt at det er tak-
ket veere pillene. Pa klinikken
far hun utlevert piller for tre
maneder av gangen pa klinik-
ken og oppbevarer dem i en
stor skotskrutete veske overst i
klesskapet. To piller hver mor-
gen, to hver kveld. De hvite
pillene holder viruset i sjakk,
immunsystemet hennes byg-
ges seg gradvis opp igjen, og
Mercy orker & veere opptatt av
andre ting. Som & oppdra og
ta vare pa sennene Malepa og
Diphetogo.

THEe No.

TeCTIVE A

the complete first sea
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Hard facts:

Republikken Botswana ligger innklemt i det sorlige Af-
rika, rett nord for Ser-Afrika. @konomien er en av regio-
nens sterkeste takket vere diamanter, alikevel lever over
20% av befolkningen under fattigdomsgrensen (mindre
enn 2 dollar per dag)

Botswana har 1,8 millioner innbyggere. I den voksne be-
folkningen (15-49 ar) er 25,8% smittet av HIV, dette tallet
er nest hoyest i verden etter Swaziland.

Bokene og TV-serien om «The Numer One Ladies Detec-
tive Agency» av Alexander McCall Smith er blitt svart
populare i hele verden og fort til okt interesse for Bot-
swana som turistland.

DIES’



NOCEBE

35 sjekkeskole er t||ba <

Nocebo gir dere tre enkle tips til a bli omsvermet av flotte jenter, helst
fra kullene under. Men, beggers can’t be choosers. Man tar det man
haver. Osv. Etc. Und so weiter.

1 S u I t u p I Neste gang: Guttas sjekkeskole sjekker smarips

- Because it's awesome

2. Grow a mustache

3. Sit back, relax
& enjoy



Stockhol

Et sep

av Thorstein Boxaspen, kull 06
(ikke han pa bildet)

«Nordens Venezia» har ikke sa
mange gondoler, men det er
likevel flust av ting a gjore som
utvekslingsstudent i Stock-
holm.

Etter & ha sett dvd-boksen med
Skjeergardsdoktoren gjentatte
ganger og spist svenske kjot-
tboller i smug pa IKEA, be-
stemte jeg meg for & soke om
utveksling til Karolinska Insti-
tutet i Stockholm.

Mange rynker nok pé nesen
nér man sier at man gleder seg
som et barn til 4 reise til Sver-
ige i et halvt ar. Gledet man seg
noen gang til a reise til Sverige
da man var barn? Jeg gjorde
nok kanskje ikke det, jeg hel-
ler. Lo vi av svenskevitser pa
barneskolen? Ja, i hvert fall de
forste fem arene. Er det «har-
ry» & handle kjott over sven-
skegrensa? Kanskje ikke hvis
du bor i Finnskogen. Godter
vi oss nar SAAB vakler pé ustg
bein mens oljepengene renner
ned i kassa her hjemme?

Det er nok ingen tvil om at
svensker og nordmenn er ri-
valer. Men likevel er det ingen
forfattere som selger sa godt i
Norge som de svenske, ingen
musikk som er mer populer
i ranemiljoet i Levanger som
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oster;

det svenske bandet E-type. Og
jaggu fikk vi ikke var forste
tipoenger i Eurovision av Sver-
ige (for sangen Oliver i 1979).

Felleskapsfolelsen med sven-
skene fikk seg en knekk da jeg
ble klar over at betjeningen pé
den lokale Coop-butikken ikke
forsto hva jeg sa. Ikke visste jeg
at konvolutt het «kuvert» og at
«gympadojor» angivelig be-
tyr joggesko. Men etter noen
travle dager med 4 omforme
kristiansundsdialekten min til
en ugjenkjennelig blanding av
gammelnorsk og skansk, var
jeg Kklar til & mete studentlivet
ved Karolinska Institutet.

Som medisinstudent ved
NTNU gar man rundt med
opplevelsen av a vare heldig.
Vi holder til i nye lokaler, far
provd oss i praksis allerede fra
starten av studiet og laerer oss
tidlig 4 stille &pne speorsmal
nar man meter en jomfru i
ned i Trondheim sentrum en
sen februarnatt.

Karolinska Institutet (KI) er
visstnok oppkalt etter Karl XII,
og feirer i ar sitt tohundrearsju-
bileum, samme ar som NTNU
feirer sine hundre. Det er for-
skerne ved dette instituttet

FIGHTING SPIRIT: Sammen med Jacob Jorem pa lokal

oppgjor mellom AIK og Djurgarden»

nordtrenderne kan takke for
pacemakerne sine, og senkn-
ingsreaksjonen ble ogsa oppd-
aget av en svenske, en kjekkas
med navnet Robin.

S& hva gjer KI annerledes?
Som tredjedrsstudent i Trond-
heim treffer man ganske
mange pasienter, men antal-
let minutter man prater med
og undersoker pasientene
selv, kan hos gjennomsnittss-
tudenten oppsummeres uten
nevneverdig bruk av kalkula-
tor. Overraskelsen var der-
for stor da jeg mette opp pa
barneavdelingen ved Univer-
sitetssjukhuset Huddinge. Pa
vaktrommet hang det bilder
over alle studentene som skulle
ha praksis ved avdelingen, og
fotogen nordmann eller ei,
egne pasienter fikk vi ogsa. Og
nyfedte barn kommer visst pa
samlebdnd i Sverige.

Onkologene i nabolandet vart
har ogsa mye & ta tak i. Hele
hesten spiser svenskene kreft
(kréftor, journ. anm.). Det viste
seg at det var snakk om kreps,
og at de kokes i ol og det som
bedre er. For en skapfisker fra
Nordmere var det stor begeis-
tring da vi seks «norrméannen»
pa utveksling til Stockholm
fikk veere med pa det tradis-

jonsrike krepsefisket. Det ble
ogsé klart at kreps kan klype
ganske hardt, men at smerten
kan deyves gjennom ivrig in-
ntak av lokal akevitt.

Né tenker du kanskje: «Prater
han om himmelen?» Omgitt av
barnelatter ogferskvannskreps,
akevitt og blonde jenter hadde
nok ogsa deperen Johannes
veert forneyd, men oppholdet
i Stockholm bed ogsa pa noen
utfordringer. Visste du for ek-
sempel at asiater gjerne bor
fem-seks stykker pd femten
kvadratmeter? Eller at veg-
gdyr er utryddet i Norden,
med unntak av sjuende etasje i
studentblokka hvor jeg bodde?
Nei, det visste ikke jeg heller.
Men etter hvert leerer man seg
a sette pris pa insektstikkene
man vakner opp med hver
morgen og at det & bli impreg-
nert av frityrolje mens man
lager mat, har mange fordeler
ndr man gar tur i regnver.

Sa hva er dommen: Det er lite
som kan male seg med & sitte
pa festningen en maikveld
og speide utover Trondheim
mens polsene ligger pa grillen
- men tenker du pa & reise pa
utveksling, dra til Stockholm,
om det sé bare er for kjottbol-
lene.



Kjenner du dine medlemsfordeler?

Legeforeningen har en samarbeidsavtale med DnB NOR som gir deg som medlem gunstige
betingelser. Tilbudet omfatter tjenester som radgivning, boligfinansiering, bilfinansiering og sparing.

Vil du vite mer om hva avtalen kan bety for deg?

Ta kontakt med oss i DnB NOR for en gkonomisk radgivningstime. Her belyser vi bade
medlemsfordeler og bankens breddetilbud, og vi kan sammen finne frem til Igsninger som er
tilpasset dine behov. Ta kontakt med en av vare radgivere for & avtale tidspunkt for mgte.

Tove-Lise Bremseth
Mob: 909 56 705
tove-lise.bremseth@dnbnor.no

Mob: 911 52 036
siri.berg@dnbnor.no

www.dnbnor.no DNBNOR



Nocebo anmelder:
- Modig nynorsk nakenh

Nocebos lesere har sikkert fatt med seg at det bugner av idrettstalenter pa medisinstudiet, men fa
har kanskje fatt med seg at det ogsa finnes lyrikere blant oss.

Pa tampen av fjordret fikk
Sverre Georg Seether, medisin-
student i kull -04, utgitt 34 av
sine egne dikt mellom to stive
perm er i diktsamlinga «Naken
pa tunet».

En far ga ut fra at Seether bruk-
er en metafor nar han skriver
i innledningen at «Fa er meir
nakne enn ein lyrikar». Vi kan
ihvertfall konstatere at unge
Sather frimodig sprader ut pa
det littersere tun og lufter sine
mest intime deler; her veives
det fram frustrasjon, sarbarhet,
sjalusi og kétskap uten blyg-
sel. Dette er modig gjort, og
pé sitt beste beskriver Sether
allmenne folelser med en naiv
nerve, like elegant og nedstrip-
pet som en Netter-plansje. S&
far vil heller tale at det blir litt
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vel mye hugleik innimellom.
Dessuten: Litt mindre Harri-
son og litt mer hugleik pa lese-
salene rundtomkring hadde
kanskje ikke veert sa dumt?

Dus sit der i hjornet, du
Du sit der i hjornet, du

Ein engel i gront

Men kvar er vengene dine?
Ein engel utan venger -
ein fugl som ikkje flyg

Ein innsjo utan vatn -

ein bdt som ikkje flyt.

Du sit der i hjornet, du
Vil du seie meg noko?

Ei dyster, dunkel dor

skjult bak gylne slor

Eg tror i djupe spor

mot mi litt liv si raude snor

“Klipp den”
Vert det sagt
Fra hjornet

Engel i grent. Er det kirurg
Sverre Georg vil bli, mon tro?

Deppa, seier du?

Deppa, seier du?

Pasienten skildrar ei nedtrykt
sinnstemning.

Ho fortel om

Skilsmissa som sdra sd djupt
Skuffelsen over venene som
svikta

Reaksjonen pd mora sin ded.
Irritasjonen over den dom-
inerande sjefen

"Eg kan ikkje gje deg mor di
tilbake,”
Seier ieg,
“men nokre venninner har eg

da liggjande her i skapet”

Diktsamlinga «Naken pa tu-
net» av Sverre Georg Sather
er utgitt pa forlaget Com-
mentum og er til salgs i alle de
store bokhandlene i sentrum i
Trondheim.

TIPS OSS!

Vet du om noen pa medi-

sin med skjulte talenter?

Kontakt:
noceoba@list.stud.org.




Nocebo anmelder:

- Julenummeret som aldri ble publisert.

En spire som blomstrer, et lite barn som tar sine forste skritt,
en ungpike som fir sitt forste kyss. Metaforpotensialet til
Nocebos julenummer er like enormt som det er vakkert.

Endelig har Nocebo funnet
sin stil, sin nisjé, ja, kanskje
sin sjel. Det er ikke forste gang
man ma bade le og grate nér
man leser et Nocebo, men
denne gangen ler man med
avisen, ikke av den. Og térene,
spor du kanskje deg selv, hva
med dem? Jo, svarer jeg, det er
gledestarer.

For la oss vere helt wrlige, No-
cebo har aldri veert synonymt
med kvalitet. Snarere tvert
imot. Man later som det, jo da,
ved festlige anledninger har
mange kalt avisen bade “ge-
nial”, “Norges morsomste” og
“avisen med den usannsynlig
sexy redaksjonen”. Men s ven-
des blikkene vekk, olbokser
fikles med og lepper bites, for
dypt der inne vet dere at No-

cebo verken er “genial” eller
Norges morsomste”.

Ikke for na. Ikke for julenum-
meret.

Endelig kom det sag-
nomsusede rotekartet pa trykk,
og jeg var nok ikke den eneste
som fikk bakoversveis av de
snuskede avslgringene. Mel-
lom navneboksene var det sa
mange piler pd kryss og tvers
at det ville fatt en biokjemiker
til a hyle i ekstase. Med dette
i bakhodet kom det ikke som
noen overraskelse da Nocebo
samtidig kunne rapportere om
rekordhey forekomst av geni-
tal herpes i kull 09. Om taush-
etsplikten ble fullt og helt iva-
retatt da listen med studenter
som testet positivt ble trykket,

kan selvfolgelig kverulanter
stille unedvendige sporsmal
med, men ingen kan nekte for
at det ble spennende lesestoff.

Spennende var ogsa portret-
tintervjuet av var kjere deka-
nus, Stig Slerdahl. En erlig og
om skildring av gutten som
skulle bli heismontegr, men
som skjebnens luner forte i en
helt annen retning. For forste
gang snakket han offentlig om
akeulykken som nesten kostet
ham livet og om sitt helt spe-
sielle forhold til bergensbandet
Pogo Pops.

Ikke like rerende, men flerfol-
dige hakk mer sjokkerende var
fotoserien “Apent arkiv”. For &
forsvare ytringsfriheten, valgte
redaksjonen & publisere droyt

tretti bilder fra de siste tre
arene som tidligere hadde blitt
stoppet i sensuren. Et modig
skritt som nok vil bli stdende
som en milepzel i avisens his-
torie.

Nér siste side til slutt vendes
om sitter man igjen med en
bitterset smak i munnen, en
smak ikke helt ulik grape-
frukt. Men la deg ikke lure, du
har (sannsynligvis ikke) spist
grapefrukt, du har opplevd
noe stort og fantastisk som
nd er over. Nocebos julenum-
mer 2009 vil ga ned i histo-
rien som en virkelig klassiker,
som en ren maktoppvisning i
kvalitetsjournalistikk.

Bravo, Nocebo, bravo. Hva
med et da capo ...?

Hve(e)m har
brukt toastjernet?!

Studenter og ansatte ante
fred og ingen fare i host da de
plutslig ble mott av en vegg
av stank.

Noen (Ida Hveem k-09) hadde
funnet det for godt a lage toast
med ridderost i pauserommet
pa LAB. Et kjempetrekk av den
nye festsjefen i MF Placebo.

Scenene som utspilte seg i et-
terkant kan vanskelig fores-
tilles men det endte med at
hele senteret métte evakue-
res. I flere dager 14 det en gul
sky over lesesalene, noe som
forte til at flinkisene i k-08 har
mattet lage en helt ny leseplan-
for varen. Krisen var et
faktum.

En indisk mann/gutt tok ans-
var og flernet restene av toast
pa LAB. Selv med verneutstyr
var det ingen enkel oppgave .

- Det har luktet helt forferde-
lig, hvem kan gjore slikt mot
sine medstudenter?

Forst etter tre dager var pau-
serommet vasket og det var
igjen trygt a ferdes pa Labora-
toriesenteret.

La oss hape at Hveem er bedre
pé fest enn pa kjokkenet, ellers
gar vi en usikker fremtid i
mote med tanke pa Paskeblot,
Helsefest og hestens festivitas.
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abonner pa vart nyhetsbrev

om forskning_no

: : e i annonser pa forskning_ no kontaktoss
:. i _ Sidekart, temae 5
7 fors.kﬁ‘lﬁg «NO 22 februar 2010 T sl -
T @]

kultur samfunn helse jord og skog milje teknolog hav og fiske naringshv naturvitenskap
Finn fram bakegrunn debatt forskeren forteller kommentar multimedia nytt fra akademia kalender blogg
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Blogg

Jul, twitter og annet som irriterer

l' Stig A. Slardahl
dekanus, Det medisinske fakultet,
NTNU

Fredag 19. februar 2010
kl. 05:00

Godt nyttar, iallefall for dem som er kul og holder standen i bloggosferen. For akkurat né er
det sa jaevla mange “sell-outs” som hopper over pa Twitter. Alt jeg ville ha til jul var at Twitter
skulle legges ned. Twitter er ikke dekanatets kopp med koffein. Postene blir like korte som
statusendringene pa Facebook og mangler sjel. De mangler den lengden som er essensiell
for at ideene skal synke inn og forvandles til den vakre sommerfuglen vi kaller refleksjon.

Twitter far folk til & fokusere pa hverdagens tjas og mas, mens blogger fokuserer pé a speile
kroppens indre tumulter. P4 samme mate som god litteratur gjor, men for a vaere helt arlig:
En bok blir for lang. Jeg leser bare referater pa daria.no for meter i litteraturgruppa mi, og det
morer meg at jeg likevel har forstatt mer av innholdet enn de sékalte “litteraturentusiastene”

En annen ting jeg vil til livs er julehysteriet. Hvorfor har julen blitt redusert til shopping akko-
pagnertav den ratne musikken man har rukket a blilei avilepet avnovember? Jeg klarer IKKE &
komme i julestemning av George Michael som forteller meg om hjertet han gav meg forrige jul,
og jeg er kardiolog! Noe ma gjores, og det forste jeg vil oppfordre til er en bloggroll om temaet.

Jeg tilbrakte deler av julen i Evitas land. Der var det ganske kjedelig, sa jeg brukte
mesteparten av tiden pa & finne statistikker for hjerte-/karsykdommer i landet. Men den
solvaren av tidsfordriv ble raskt utvunnet. Da ble det selvsagt en del rangling pa hjerte-/
karaokebarer (ordspillet kom til meg mens jeg sjekket statistikkene pa nytt da jeg kom
hjem, haha). Jeg tror jeg sang “Don’t Cry for Me, Argentina” pa minst tolv selvbarer (rim-
shot, anyone?). Alt i alt vil jeg si at jeg ikke grat for Argentina da siste dag stod for dera.

Vil forresten benytte anledningen til & gratulere sjefsredakter Michel Gulati i Medisineravisen
Nocebo med 22érs dagen i dag, 19 februar. Go! Go! Go! Go shorty it’s your birtday!

Leserkommentarer:

Det er s galt at det nesten er riktig
Skrevet av The Pro, 2010-02-21 04:23:02

Vet du hva, det er saaa irriterende nar sa studentene
felger deg pa twitter. Hele tiden kommer det spersmal
som jeg pa "ette" (@-€) til Rai-Rai eller RomTore. Det er
fint at du ikke trenger & ha noe szrlig prestasjonsangst
na som studentene ikke orker a sjekke blogg mer...

Stig A. Slerdahl

i

dekanus, Det medisinske
fakultet, NTNU

E-post: stig.slordahl@ntnu.no
Hiemmeside:
www.ntnu.no/dmf

Bakgrunn som professor |
kardiovaskulzr fy=iologi med
forskning innen bl.a. ultralyd
og trening, og overlege |
hjertesylkdommer ved St.
Clavs Hospital.

Ellers interessert i litteratur (i
samme litteraturgruppe =siden
1983), reiser og alt for opptatt
av Rosenborg. Gift og har 3
barn.

Tilknyttet:
e NTMU

Ir R5S feed, Stig A. Slerdahl
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Passion for fashion pa lesesalen:
Nocebo gir deg varmoten 2010!

Dagene blir lengre, men gér likevel fortere, og stadig sterre del tilbringes i DMF sine
lokaler. Aja, det nzermer seg var. All denne tiden pi lesesal hindrer deg kanskje i 4 ta
turen innom midtbyen for supplementer? Trenger du kontinuerlig nye t-skjorter da ven-
tilasjonsanlegget pA MTFS har gétt dunken , skal du i konfirmasjon og mé ha et nytt slips,
eller kanskje du bare vil fjerne enhver tvil om at du er medisinstudent dersom du ikke
gar i hvitt enda. Fortvil ikke, Nocebo har finkjemmet nettet for ting som gir deg en bedre
lesesalshverdag, og alt er selvfolgelig medisinsk relevant.

Freudian slippers, nyreslips
og t-skjorte med ribbein.
Medisinerstudenter med
respekt for seg selv burde

ha samtlige... eller?

ARE2011, anyone? Galleblzere pa t-skjorte ' I <3 KEYS
= kult

L

g

w

(-4
&
)
T

Godteri formet som Klamydiakosebamse Salt N’ Pepper, with style!
organer. Yummy!
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NTNUI har bestemt seg for &
legge nye marked under sine
banner, og starter dermed opp
gruppe for folk som vil se pa at
andre trener.

Tilbudet passer fint for hob-
bypsykologer,  kikkere og
pseudososiale (folk som egen-
tlig liker seg best for seg selv,
men som trenger noen sosiale
aktiviteter & vise til nar de en

sjelden gang forspker seg pa
oppsjekking, a la “jeg er med i
en studentavis”).

Aktivitetene, som de knapt
nok kan kalles, vil finne sted
i et spesialrom tilrettelagt for
brukerne. Bak lyd- og tren-
ingssikkert speilglass vil en
kunne nyte boller og brus
mens man slenger sarkastiske
kommentarer om det som

Skilt ved fgdselen:

Macaulay Culkin
Filmstjerne

med tilbud til usporty
medisinstudenter

matte utspille seg pa “den an-
dre siden”
Ogsa gode muligheter for & sta
fremfor glasset og parodiere
vektloftere.

Huvor sterk trenger du egentlig
4 veere for & se pa at to syke-
pleiere lemper overvektige
pasienter mellom sengene?
Hvor mye utholdenhet trenger
du for & tilkalle en porter for

4 trille deg rundt mens du
forklér deg som pasient? Man
trekker ogsa mye mer smarips
med legefrakk enn med stram
rumpe, som faktisk blir skjult
under legefrakken om den na
er stram eller som en paideig.

Kom deg opp av din egen sofa
og prov var!

Jonas Woll Jorandli
Kull-08
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PAM:

Generalisert speemm laget av Nocebos speemmredaksjon en dag i februar:

"1"3? [Innboks :+ Innboks: Bli med i treningsstudie! l ‘ '& = D Eé& = l-_,{'*’Page

Innboks: Stjalet: Giftering(1 of 3831) .. =

Marker som: | Flyit| Kepier| Denne meldingen til v Tilbake til In

|

SlettlSvarvlvigeresendvlOmadressé£|SE tra°d|S|:lerrE adresser|§etrndde avsender r\-leldingsl-cildelLa_-:_rE sorn|5kriv ut| Meldingshod
Horde Dato: Sun, 5 Oct 2008 12:67:10 +0200 [12:57:10 CEST]
Innboks (7) Fra: =
(@ Crganiserer Til: placebo-08@list stud.ntnu.na, placebo-07@list stud.ntnu.ne, placebo-06@list stud.ntnu.no, placebo-05@list stud ntnu_no,
% Valg |JIanc:eh-:l—D.:l@Ii9'[.5tl|tl.|1tnL|.n-:n. placebo-02@list stud.ntnu.no
@ Logg ut Emne: Stjalet: Ciftering
Na har tjuver veert pa ferde igjen!

Jeg la igjen min giftering i gull, besatt med en trekaraters diamant, pa pulten min over helga.
Da jeg kom tilbake mandag var den borte. Jeg trodde zerlig talt medisinstudenter var sa
anstendige at man kunne la ting ligge pa lesesal (Lab, i dette tilfellet). Det er slik vi har hatt
det i lang, lang tid, men na er det altsa noen som har sett at det gar an a tjene seg noen
spesidaler pa andres fortvilelse!

Har ogsa noen penner som har blitt borte, men det kan veere jeg selv som har rotet bort.

Hvis jeg ikke har ringen tilbake innen en uke ser jeg meg nadt til & anmelde forholdet.

Slett| Swvar |Vigeresend'|Dmadressé[|5e trad | Sperre adresser|§etr0dde ausenderlMeIdingsl-ciIde|Lagre somlsl-criv ut| Meldingshod

|r-.-1arkersum: V| F|V'l't|KDIJiEr| Denne meldingen til V| Tilbake til In

Ma

@ Internet

il sendt ut av vitsetyv (legg forresten merke til den ryddige inndelingen av mailer her har alle noe a leere):

AU SLAUD . D wWio

--f5t] Horde : :

2] Innboks (7) Spam: [Placebo-07] SPAM: mistet ring (2 of 6)
_____ <7 Filter Marker som: || Flytt| Kopier Denne meldingen til | = |
_____ @; New Message Slett | Swvarw | Videresend = |Dmadressé[| Se trad | Sperre adresser | Betrodde avs&nder| Meldingskilde
_____ p Sok Dato: Wed 10 Mar 2010 12:40:30 +0100 [12:40:20 CET)

=1

Fra: ginahele@stud.ntnu.no

----- Innboks (7/15 ; : i i i
Til: placebo-04@list.stud.ntnu.no, placebo-05@list stud.ntnu.no, placebo-06@list.stud.ntnu.no, placeb

| ) Diverse soma-08@list.stud.ntnu.no, soma-09@list.stud.ntnu.no
----- ) Drafts Emne: [Placebo-07] SPAM: mistet ring
""" = F-lab Hei!
+-[— Forskerlinje Jeg mistet min ring sendag ettermiddag et sted mellom lab og 1902, evt
..... [ Frampeik inne pa lab eller 1802.
----- C=3 Kullo7 ! ey SR, |/
Dette er en ring i hvitt gull med ca 30 sma diamanter.
""" EI Nocebo Hvis det er noen som har funnet ringen vennligst ta kontakt:)
----- =) Nocebo julog
----- |3 Placebo
----- ") Placebo BK

= ; Gina Stensrud kull 098
----- - Reservasjoner

..... (1] Sendte Element sz2604180

D b Medisinblogger: http://org.ntnu.no/medisinerportalen/
----- = Statist
_____ [ Studierelatert Slett | Swvarv | Videresend v |Dmadres_sé£| Se trad | Sp-erre-ad're;ser’| Betrodde ausender| Meldingskilde

..... g Trash Marker som: || Flytt|Kopier Denne meldingen il [~ |




Legespritposten registrerer...

...at det har vert OL i Vancouver...

...at februar floy hus forbi med OL-sendinger fra tidlig morgen til - ja, tidlig
morgen.

...at NRK har gjort sport av det & finne dérlige programledere..
...at leerte de ingenting av Synneve Svabo-blemmen under MGP?

...at Marit Bjorgen ble OL-dronning og Petter Northug ertet pd seg sven-
sker...

...at hun har hatt tidenes medaljeobstipasjon...
... men at noen godsaker fra smorebua fikk ting pa gli.

...at Pal Gordon Nilsen sorget for de flaueste intervjuseansene pa fjernsyn
siden Ricky Lake...

...at man kan komme i kroppsmaling og med smellballonger i bestemors
begravelse og fremdeles vise mer ektefelt empati enn Gordon...

...at det er rart at ingen brukte skistaven pa verst tenkelig méte etter
sporsmélet “Hva foler du na?” ...

...at NRK m4 leave Britney... eh... Northug alone!

....at om du fremdeles har lyst til & skrike de argeste forbannelser mot sport-
sutovere, er det kun én ting 4 gjore...

...Sit back and relax...for om en maned sparkes fortballsesongen i gang...
...eller man eventuelt kan begynne 4 heie pa Liverpool...
...at Chatroulette var en morsom ide...

...at noe som skulle veere en hyggelig mate 4 komme i kontakt med fremmede,
ble besudlet at det faktum at vi pa internettet stort sett er svin..

...at var det ingen som kunne forutse hva som ville skje?

...at grynt grynt.. hver tredje rulett du moter p4, gir deg lyst til a skrubbe
oynene dine med Plumbo

...at redaksjonen har gatt tilbake til gode gamle MSN

...at det ogsé ble utrygt da @yvind fikk seg webcam...

Dong for din kuk.
An offer you can't refuse!
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Alltid like sjarmerende Christian Dotterud (k-06) tar seg
en powernap pa Juleblotet.

Inn

Date med Michel
Skippertak for eksamen
OL-gull

Tora Berger

Pal Gordon Nilsen
Twitter

VM i Ser - Afrika
Espen Johnsen

Turnus

Dongkuk

Macaulay Culkin

Synva Sandvik

Paske

Bart

Glemme ting pa lesesal
Norvegia

Chatroulette

Nocebo

Prove deg frem til noe som
fungerer

Ut

Date med Michael
Are

Nobels Fredspris
Hamburger
Synneve Svabg
Blogg

OL i Canada

Michel Gulati
Turnuske

Profil

Jonas Woll Jerandli
Andreas Habberstad
Jul

Goatee

Lere ting pé lesesal
Ridderost

Skype

Askulap

Evidence based medicine
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Sverres vitse(halv)side

- Av og med Professor Sverre H. Torp

Kaffenytt

- Direkte fra St. Olavs

Det blir noen torre da vet du:

-Mamma, kan ski lese?

-Nei, ikke det jeg vet.

-Men hvorfor stéir det da et par
ski og staver ute i garasjen...?

-Kannibalens favorittkjoretoy?
-Folkevogn.

I sofaen:

Kona mi satt seg ved siden av
meg pé sofaen mens jeg satt og
trykket pa fiernkontrollen.
Hun sa: “Hva er pa TV-en?”
Jeg svarte: “Stov”.

Og det var da kranglinga
startet.....

P4 restaurant:

Jeg tok med kona mi pa en res-
taurant.

Av en eller annen arsak tok kel-
neren bestillingen min forst.
“Jeg vil gjerne ha en T-beinstek
medium stekt”.

Han svarte: “Er du ikke redd for
kugalskapen?”

“Nei, hun kan bestille selv”.

Og det var da kranglinga
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startet....

Speilet:

Min kone sto naken foran
soveromsspeilet og sd pa seg
selv. Hun var ikke forneyd
med det hun sa og sa til meg:
“Jeg foler meg helt forferdelig.
Jeg ser ut som jeg er gammel,
feit og stygg. Jeg trenger virkelig
at du gir meg et kompliment”.
Jeg svarte: “Synet ditt er pinado
neermest perfekt”.

Og det var da kranglinga
startet....

Arsdagen:

Kona mi ga meg et hint om hva
hun ensket seg pa sin kom-
mende arsdag for bryllupet.
Hun sa: “Jeg vil gjerne ha noe
skinnende som gdr fra 0 til 100
pa 3 sekunder”.

Jeg kjopte henne en baderoms-
vekt.

Og det var da kranglinga
startet....

Vi har, som sikkert s mange
andre, registrert at kaffe i
Lab-kantina n& koster 12
kroner -med- pappbeger.

Dropper man begeret og kom-
mer med sin egen (eller Lab-
kantinas) kopp, betaler man
10 kroner.

Policyen pa KB er en litt an-
nen..

- Kaffe i beger - 12 kroner

- Kaffe i kopp fra KB -med- pa-
fyll - 10 kroner

- Kaffe i privatkopp - 12 kroner
(“£ kannj itj gi dee prisen for
vanli’ kopp nér du kjem me
privatkopp, she!”)

Vir lgsning pé det hele er da &
kjope en kopp kaffe for 10 kro-
ner, helle den over i termoko-
ppen for sa a helle over pafyl-
let. Vi fikk med andre ord mer
kaffe for 10 kroner eller hva jeg
ville ha gjort for 12.




Lyrikk og vis(e)dom

Romantik paa Laesesalen

Innsendt av Tore Welhaven,

kull 07

Det var i Host, en Torsdags Kveld
da jeg gik paa en Kiempesmell;
jeg sat paa Laesesalen.

Jeg bladde i min digre Bog,

men ud bag Vindvet Tanken jog
mod Sang fra Nattergalen.

Dens Sang jeg tog i egen Mund,
og denne Sang i denne Stund

ei Perler var for Svine.

Thi innad Deren, snart som Lyn
meg mottes et beleilig Syn;

- en ung og smukk Studine.

O - en Skignnhet i sin Pragt,
hvor hun mig havde i sin Magt!
med Qine fraek som Frille.
Med friske Laber, rode Kind,
hun traadte selvsikkert herind
med meget at bestille.

Mon tro hun havde hgrt min Sang,
der lokkede med veldig Hang

til just en sliig en Qvinde.

Hun gav et Blik forveentningsfult
og sat sig ved min Nabo-Pult;

hvor jeg var fanged inde!

Om nu jeg spurde - si’r hun nej?
Jeg vilde — men jeg turde ej,

thi jeg er sliig en Pyse.

Men regulered Energi

var det som skulde mig befri;
for pludselig gik Lyset!

Hun f6r mig over - i all Hast,
saa Stolen under Bagen brast,
og vips — saa var jeg negen!
Men jeg var aldrig fordomsfuld,
og teenkte; om det her er Tull
saa er jeg med paa Spegen!

Askil gir fingern:

Saa giorde vi den kiendte Agt;

men den Process, jeg maa faa sagt,

gik kund saan nogenlunde.

Det giorde det jeg havde leert,
men all den Tid hun blev foreert
var kund et Snees Sekunde.

Hun blev forbandet - slog mit
Fizes,

da hun kund havde faaet et Snzes
af det hun vilde have!

Det var just for jeg brast i Graad,
thi det jeg vilde kalde Daad;

hun kaldte ej for Gave:

”Hvad fejle Jer — var det Jers Alt,
med Jer det veere maa no’ galt
der streever sliig og peeser!

Jeg troedde Dreenge i Jers Sted
var sveped i Udholdenhed;

- I lzese jo Geneeser!

Fra henne gik jeg med min Bog,
og alle Ting min Sexolog

haer sagt - jeg vil nu glemme.
For da fik jeg den Sanhed leert;
at Fuglesang gior alt forkiaert;
nu lese jeg kund hjemme.

- Man klager ikke til Adressa nar noen tilbyr penger for turnusplasser,
gjer man vel Eivind Aaker?
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